Nem csupan fényiizés...
"T6bb fényt!”

Goethe allitoélagos utolsod szavait talsagosan komolyan vette az utokor. Ma mar a
tulzott viladgitds is a modern tarsadalmak megoldéasra vard gondjai kozé tartozik.
Fényszennyezésnek nevezik a problémat, ami egy kicsit megtévesztd, hiszen olyan
terhelésr6l van sz6, aminek - mas szennyezésektol eltéréen - nincsenek
megallapitott hatarértékei. Mégis konnyen belathatdo, hogy egyre tobb a
mesterséges fény, elég csak egy ¢éjszakai mitholdképre pillantanunk: régton
"kivilaglik" a kiilonbség a fejlett és a kevésbé tehetds foldrészek kozott.

A fényszennyezés jelenségére elsOként csillagiszok hivtak fel a figyelmet -
magyarazza Gyarmathy Istvdn. A Hortobagyi Nemzeti Park igazgatohelyettese
szerint természetes, hogy azok szembesiiltek leginkdbb a problémdval, akik az
¢jszakai égboltot vizsgaljak. A telepiilések, kiilondsen nagyvarosok fényei
jelentésen zavarjadk a megfigyeléseket, rdadasul egy telepiilés folott megiild
"fénybura" tajképi szempontbdl sem értékelhetd tal szépnek.

A fényterhelés azonban egy sor mas problémat is okoz. Nekiink embereknek is
sziikséglink van a pihenéshez a sotétre - gondoljunk csak az €jszaka az ablakon
beszlirdd6 lampafény zavaré hatasara - ha pedig rendszeresen nem tudjuk
magunkat kipihenni a mesterséges vilagitas miatt, akkor konnyen az egészségiink is
karosodhat. (Vannak tanulmdnyok, amelyek kozvetlen kapcsolatot tarnak fel a
fényterhelés és a daganatos megbetegedések kozott!)

Az allatvilag szdmara i1s kellemetlen hatdssal jar a rosszkor, rossz helyen 1évo
vilagitas. Gyarmathy Istvan példakat mutat: rovarok, madarak sokasdga pusztul el
csak azért, mert a mesterséges fényforrds megzavarja tdjékozodasi képességiiket
vagy pusztan napi ritmusukat. De mas allatcsoportok is veszélybe keriilhetnek.
Floridaban példaul a szallodak €jszakai fényei zavartak meg a kikeld tekndsoket. A
mesterséges vilagitas erdsebben "csillogott", mint a holdfény a tenger vizén, és igy
az allatok rossz iranyba indulva, tdmegesen pusztultak el, mig a tekndsok védelme
érdekében nem korlatoztak a tengerparti vilagitast.

- Nemrégiben szerencsére a hazai természetvédelmi torvénybe is bekeriilt egy
modositas, ami legalabb a természetvédelmi teriileteken bizonyos korlatozasat
eredményezheti a sziikségtelen vilagitasnak - mondja az igazgatohelyettes. Ez
oromteli, hiszen kordbban semmilyen jogszabdly alapjan nem intézkedhettek a
fényterheléssel szemben.

A torvény szerint: "Védett természeti teriileten a helyhez kotott kiiltéri mesterséges
megvilagitast kiilteriileten, illetve beépitésre nem szant teriileten - a kozcélu
kozlekedesi létesitmények biztonsagos tizemeltetéséhez sziikséges megvilagitastol



eltekintve - ugy kell kialakitani, hogy a védett vagy a kézésségi jelentoségii
dllatfajokat ne zavarja, veszélyeztesse, karositsa."”

Gyarmathy  Istvdan  rOogton egy  tévhitet 1s el kivan  oszlatni.
- A fényszennyezés elleni kiizdelem nem azt jelenti, hogy ezutan majd s6tétben kell
botorkalniuk az embereknek. Természetesen €sszerli, biztonsdgos megvilagitasra
szlikség van. Ma azonban a legtobb példa még negativ: Az utcai lampak fényének
példaul leggyakrabban csak mintegy 10 szdzaléka jut oda, ahova szanték, kilencven
szazalékban a hasznos fény szétszorddik €s "szennyezésként" jelentkezik. Mindez
rdadasul rendkiviil energiapazarl6 is, hiszen hatékonyabb technologidval akar joval
kevesebb aram felhasznalasaval 1is jobb megvildgitast lehetne elérni.
(A "legintelligensebb" ldampak példaul mar tgy képesek szabalyozni fényliket, hogy
az optimalis legyen kiilonb6zd iddjarasi viszonyok kozott is. Mert bizony teljesen
mas vilagitasra van sziikség a nedves, a havas vagy a szdraz utcan.)

A Hortobagy szerencsére hazankban a fényterhelésnek legkevésbé kitett teriiletek
koz¢ tartozik. A nemzeti park téjait latogatdi koziil sokan - amellett, hogy
napkOzben pératlan természeti értékekkel taldlkozhatnak - az é€jszakai csillagos
égbolt latvanyatol is le vannak nytligdzve.

- Ezt az adottsdgot érdemesnek lattuk kihaszndlni, ¢és igy igazgatosdgunk
csatlakozott az International Dark Sky Association (Sotét Egbolt Tarsasag)
kezdeményezéséhez ¢s remélhetéleg hamarosan "Csillagos-ég Park" johet 1étre a
Hortobagyon - mondja az igazgatohelyettes.

Bar kiilfoldon van mar példa ilyen elismerésre (az elsé "Dark Sky Park" az
Egyesiilt Allamokbeli Natural Bridges National Park teriiletén jott létre) van de
nemcsak hazankban, hanem kontinenslinkon is a két magyar jelolt: a zselici és a
hortobagyi lehetne az elsd ilyen cimet elnyert teriilet. (Ehhez elsdsorban azt kell
bizonyitani, hogy a Hortobagyi Nemzeti Park megfelel az ezzel jaro elvarasoknak.)
A megvalosulas eldkészitésére a HNPI-vel egyiittmiikodve a Dél-Nyirség Bihari
Tajvédelmi Egyesiilet palyazati timogatdsban részesiilt a "Norvég Alap"-t6l. Az
elnyert mintegy 2 millio6 900 ezer forintos finanszirozds a nyolcvan szdzalékat
fedezi a koltségeknek, amelybdl a teriilet valdés fényszennyezettségi allapotanak
felmérését, és az ehhez kapcsolddd biomonitoring vizsgélatot végezhetik el a
szakemberek.

Es vajon mit nyerhet mindezzel a Hortobagy Nemzeti Park?

Gyarmathy Istvan szerint a 6 cél a védelem. Mivel most mar van jogszabdlyi alap,
az égbolt iranyaba kibocsatott és funkcido nélkiili fények visszaszoritasara is
lehet6ség nyilik. Bar a Hortobagy teriiletein kevésbé jellemzd, azért vannak itt is
rossz példdk a meggondolatlan fényhasznalatra. A Csillagos-ég Park legfontosabb
varhat6 eredménye a nemzeti park teriiletén a fényszennyezés megjelenésének
megakadalyozasa és a meglévo zavard fények csokkentése, melynek hatasara az



europai szinten is egyediilalld Okoszisztéemak ebbdl fakadd veszélyeztetettsége
csokken.

Az ¢éjszakai égbolt latvanyanak megdrzésével pedig plusz attrakcidval is
gazdagodhat a Hortobagy.
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